Gemeinsam
Elternangebote im fu r Fa m i I ie n

Mehrgenerationenhaus

Gemeinsam Zeit verbringen Ihre Ansprechpartner

austauschen N _
erleben —

Jeden Monat laden wir Eltern und Kinder zu -
einem thematischen Nachmittag ein. Familienburo der Stadt Ennepetal
In entspannter Atmosphare erleben wir Gabriele Dowidat-Mietz
gemeinsame Aktivitaten, kommen ins 02333/979-1194

Gesprach und lassen Raum fur Austausch. gdowidat@ennepetal.de
Unterstutzt werden wir von Fachleuten aus
verschiedenen Bereichen, die uns Themen
naher bringen. Die Kinder haben die
Moglichkeit in der Zwergenstube zu
spielen, wahrend Eltern sich mit einem
Thema beschéaftigen.

Familienzentrum im Mehrgenerationenhaus
Anjuli Librizzi

02333/979-1287
familienzentrum@ennepetal.de

D ailuries Angebote fUr Familien im

Haus Mehrgenerationenhaus

Miteinander - Fiireinander

Mehrgenerationenhaus
Astrid Fanger
02333/979-1358
afaenger@ennepetal.de




Gemeinsam
wachsen -
Eltern im Dialog,
Kinder im Blick

Januar

Thema: Es war einmal...

Datum: 28.01.2026

Uhrzeit: 14:30 Uhr

Martina Brombusch nimmt uns mit auf
marchenhafte Pfade. Wie Marchen und
Geschichten Kinder in ihrer die Entwicklung
starken.

Februar

Thema: Geschwister: Ein Herz und eine Seele?
Datum: 25.02.2026

Uhrzeit: 14:30 Uhr

Frau Sowa vom evangelischen Beratungszentrum
kommt zu Besuch zum Thema Geschwister.
Zwischen Liebe, Rivalitat und Zusammenhalt.

Ein Elternnachmittag mit Impulsen, Austausch und
alltagsnahen Anregungen rund um das
Zusammenleben von Geschwistern.

Marz

Thema: Raus aus den Windeln

Datum: 18.03.2026

Uhrzeit: 14:30 Uhr

Wie und wann werden Kinder trocken? Beim
Elternnachmittag zum Thema ,Raus aus den
Windeln” gibt Frau Sessinghaus vom evangelischen
Beratungszentrum hilfreiche Einblicke in die
kindliche Entwicklung rund um
Sauberkeitserziehung. Sie gibt praxisnahe Tipps,
nimmt Unsicherheiten und beantwortet Fragen aus
dem Familienalltag.

April

Thema: Gut geschutzt durch die Sonne
Datum: 15.04.2026
Uhrzeit: 14:30 Uhr

Zu Gast ist die Hautarztin Dr. Freitag. Sie klart
Uber UV-Strahlung, richtigen Sonnenschutz
und Hautgesundheit auf und beantwortet lhre
Fragen rund um das Thema Sonne.

Mai

Thema: Kurberatung

Datum: 20.05.2026

Uhrzeit: 14:30 Uhr

Frau Ebbing von der Caritas informiert Gber Mutter-
Kind-Kuren, Vater-Kind-Kuren und Familienkuren. Sie
erklart Voraussetzungen, Ablauf und unterstitzt bei
Fragen rund um Antragstellung und Mdaglichkeiten
der Entlastung fur Familien.

Juni

Thema: Kindliche Sexualitat, alles NORMAL?!
Datum: 17.06.2026

Uhrzeit: 14:30 Uhr

Was bedeutet die psychosexuelle Entwicklung von
Kindern wirklich? \Wenn wir Kinder bei neugierigen
Erkundungsspielen beobachten, fragen wir uns oft,
ob dieses Verhalten normal ist. Doch das ist nur ein
kleiner Teil von kindlicher Sexualitat.

Mochten Sie mehr darUber erfahren und sich
austauschen? Besuchen Sie unseren
Informationsnachmittag mit Frau Pizzuto von Pro
Familia EN-Stdkreis.



