Heranfiihren an die Erste-Hilfe fiir Kinder

Deutsches
Rotes
Kreuz

Im Rahmen der Vorschulaktionen der Kindergarten haben Robyn Tiemann, Jugendrotkreuzleiter und
Melissa Wienert-Neidhardt, Rotkreuzleiterin des DRK-Ennepetal ein Konzept zur kindgerechten
Heranfihrung an des Thema Erste-Hilfe entwickelt.

Bereits seit 2025 besuchen Herr Tiemann und Frau Wienert-Neidhardt die Kindergarten in Ennepetal
und im gesamten Kreisgebiet. Die Forderung und Finanzierung erfolgt durch Spenden und den DRK-
Ortsverein Ennepetal.

Allein im Februar 2026 werden in 6 Terminen rund 70 Vorschulkinder altersgerecht und praxisnah an
das Thema Erste-Hilfe herangefiihrt.

In dem Projekt geht es darum, Kindern Mut zu machen, Hilfe zu rufen und dabei die Scheu zu
verlieren, den Notruf zu wahlen sowie konkrete kleine Hilfestellungen in kindgerechtem Rahmen zu
leisten.

Die Inhalte der 90-min(tigen Aktion umfassen die Schwerpunkte:

e Hilfsbedarf erkennen (spielerische Darstellung)

e Personen ansprechen (spielerische Darstellung)

e Notruf wahlen (mittels live Telefonat mit einem speziellen Notrufsystem)

e Pflaster kleben (praktische Durchfiihrung)

e einen Verband anlegen (praktische Durchfiihrung)

e Situation des Hilfebedarfes schildern / erkldren (mithilfe von Wimmelbildern)
e Krankentransportwagen besichtigen und erkunden



Am Ende der Aktion erhalten die Kinder eine Urkunde, die sie dann lberall Stolz prasentieren
konnen.

Das Herzensprojekt des DRK-Ennepetal findet groRen Anklang und lebt vom ehrenamtlichen
Engagement.

Wer mehr Uber das Projekt erfahren und/oder sich aktiv ehrenamtlich beteiligen méchte, kann sich
sehr gern bei Robyn Tiemann, Jugendrotkreuz@drk-ennepetal.de melden.




