
Montag, 

01.12.2025 

Dienstag, 

02.12.2025 

Mittwoch, 03.12.2025 Donnerstag, 04.12.2025 Freitag, 

05.12.2025 

Samstag, 

06.12.202

5 

09h-12h 🧁 Café 

geöffnet 

10h–11h 💃 

Geselliges Tanzen 

– Bewegung, 

Koordination, 

Gedächtnistrainin

g 

16h-17h 👶 

MuKiBude – 

Kinder- und 

Wiegenlieder 

09h-12h / 14h-17h 

☕ Café geöffnet 

09h-12h 📘 

Lernbar/ 

Beratungsangebot 

der VHS 

12h-13h 🍽️ 

Mittagstisch 

14h-16h 🤝 

Flüchtlingsberatun

g der AWO 

14h-15h30 🤸 

MuKi-Turnen 

14h30-16h30 🎨 

Freies Töpfern 

Ab 17h 🍳 

Interkulturelles 

Kochen – britische 

Küche 

09h-12h / 14h-17h ☕ 

Café geöffnet 

14h-16h ♿ 

Beratungsangebot 

Behindertenbeirat 

14h-16h 📱 

Smartphonesprechstund

e 

15h-16h30 💃 Geselliges 

Tanzen 

10h-12h 🥐 

Nachbarschaftsfrühstüc

k 

14h30-18h30 ☕ Café 

geöffnet 

14h30-18h30 🧁 

MaschenCafé – Stricken 

und Häkeln 

09h-12h ☕ Café 

geöffnet (nur für 

Frauen) 

09h30-12h 🍓 

Interkulturelles 

Frauenfrühstück 

📞 Still- und 

Schlafberatung 

(0176/70312476

) 

10h-12h 

👶 

Stillcafé 

 


