
Montag 
05.01.2026 

Dienstag 
06.01.2026 

Mittwoch 
07.01.2026 

Donnerstag 
08.01.2026 

Freitag 
09.01.2026 

☕ 9–12 h Café 
geöffnet 

☕ 9–12 h & 14–17 h 
Café 
📚📚 9–12 h Lernbar VHS 
🍲🍲 12–13 h 
Mittagstisch 
(Linsensuppe) 
🤝🤝 14–16 h AWO 
Flüchtlingsberatung 
🍽🍽 ab 17 h 
Interkulturelles Kochen 
(britisch) 

☕ 9–12 h & 14–17 h 
Café 
� 14–16 h 
Pflegeberatung 
📱📱 14–16 h 
Smartphonesprechstunde 

☕ 9–12 h & 14:30–
18:30 h Café 
� 14:30–18:30 h 
MaschenCafé 

☕ 9–12 h Café (nur 
Frauen) 
🥐🥐 9:30–12 h 
Interkulturelles 
Frauenfrühstück 
👶👶 Still- & 
Schlafberatung (nach 
Vereinbarung) 

 


